
Как вести себя родителям агрессивного ребенка

Как же вести себя взрослым, столкнувшись с детской агрессией? Спокойствие
и только спокойствие, ведь акт агрессии со стороны взрослых порождает 
агрессию и со стороны детей.

К любой ситуации можно и нужно подходить спокойно, не торопясь, 
показывая ребенку дружеский настрой, любовь, принятие, 
заинтересованность в нем и в решении его проблем. Ведь ребенку самому 
тяжело и сложно. Дайте ему понять, что вы пройдете весь этот путь рядом с 
ним.

Даже после осознания ребенком пагубности своего агрессивного поведения и 
искреннего желания измениться, это нельзя исправить в одночасье. Порой 
процесс бывает медленным, со срывами и откатами. И родителям нельзя 
опускать руки, а наоборот – вселять в ребенка уверенность в успехе. Тогда 
ему легче будет измениться.

Коррекция агрессивного поведения ребенка

Первый шаг коррекции агрессивного поведения – это выяснение истинного 
мотива. Родители могут сами попытаться понять, что движет их ребенком, 
разобраться в истинных его потребностях. А выяснив их, объяснить своему 
чаду мирный путь получения желаемого.

Если ребенок в разных социальных местах – дома, на улице, в школе – ведет 
себя по-разному, то, скорее всего, своим поведением он преследует 
определенную цель, хотя в большинстве случаев и не осознает это. И тогда 
родителям нужно сделать мотив и итог агрессии прозрачным для самого 
ребенка.

И помните: не бывает агрессивных детей. Бывают дети, зеркалящие 
социальную и общественную ситуацию. Наши дети – это наше отражение. Они
впитывают информацию, как губки воду, вот только со своей детской 
коррекцией и интерпретацией. Поэтому если хотите перемен в детях, начните
с себя.


